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Воспитывает все: люди, вещи, явления,

 но, прежде всего и дольше всего – люди.

Из них на первом месте – родители и педагоги».

А.С. Макаренко
Сведения об учителе
МУНИЦИПАЛЬНОЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

« Зотинская средняя общеобразовательная школа»
                           Анкетные   данные
 Фамилия:               Школа  

  Имя:                       Антонина
  Отчество:             Григорьевна
  Дата рождения:   24.06. 1958г.
  Место  рождения:  город Караганда

  Национальность: полька
  Гражданство:        Российская  Федерация
  Адрес регистрации: с. Зотино Курганская область
  Адрес фактического места жительства: с.Зотино  Петуховский район, Курганская  область.  

  Телефон домашний:  38-1-59
                   Сотовый:     8 (919) 5620047
Институт повышения квалификации и переподготовки работников образования Курганской области
	Образование.
	Высшее и средне специальное.

	Учебное заведение.
	Петропавловский педагогический институт и Куртамышское педагогическое училище. 

	Год окончания
	1985,1978

	Диплом (серия, номер)
	МВ№096044

АТ№448073

	Специальность по диплому
	Учитель географии. Учитель физического воспитания.

	Категория.
	1

	Аттестация.
	2010 год.

	Дата следующей аттестации.
	2015 год

	Общий  стаж
	35

	Педагогический стаж.
	35

	Стаж работы в данной школе
	31


Примечание:

1. Копии трудовой книжки и диплома прилагаются.

САМООБРАЗОВАНИЕ.
	
	предмет
	  классы
	  Классное руководство

	2005 – 2006 г.г.
	физическая культура, география
	 5-11 классы

  5 – 10 классы
	5

	2006 – 2007 г.г.
	Физическая культура, география,      природоведение
	   5-11 классы

   6 – 10 классы

    5  класс 
	6

	2007 – 2008 г.г.
	Физическая культура, география,      элективный курс.
	   3-11 классы

   6– 9 классы

    10  класс 
	7

	2008 – 2009 г.г.
	Физическая культура, география
	   5-11 классы

   6 – 9 классы 
	8

	2009-2010г.г.
	Физическая культура, география
	   5-11 классы

   6 – 9 классы
	9


Тема по самообразованию:  « Внедрение в образовательный процесс современных здоровьесберегающих технологий»

Динамика достижений учащихся за последние 3 года.

	
	2007год
	2008 год
	2009год

	Успеваемость

Качество

Средний балл

Районная спартакиада школьников
	100%

100%

4.0

3м
	100%

100%

4.2

3 м
	100%

100%

4.4

3 м


 Использование современных образовательных технологий в процессе обучения.
	Название использованных технологий
	Класс ( где используются технологии)

	Здоровьесберегающие
	5-11 классы


Работа по обобщению и распространению собственного опыта
	№

п/п
	Методические мероприятия
	Форма распространения педагогического опыта
	Уровень обобщения опыта
	Год, дата

	1
	Заседание РМО учителей физической культуры.
	Открытый урок для молодых специалистов
	муниципальный
	2005

	2
	Практика студента Муксинова Бориса Викторовича
	Руководство практикой
	муниципальный
	2006г

	3
	Презентация опыта


	Мастер-класс
	муниципальный
	2007г

	4
	Заседание РМО
	Обмен опытом «Развитие физических качеств»
	муниципальный
	2006

	5
	Методическое объединение классных руководителей
	Мастер-класс
	школьный

муниципальный
	2007

	6
	Участие в конкурсе на получение денежного поощрения.
	Оформление документов
	муниципальный
	2009

	7
	Заседание РМО учителей физической культуры.
	Обмен опытом. Исследовательский проект.
	муниципальный
	2010

	8
	Участие в конкурсе «Самый классный классный».
	Оформление документов.   Мастер-класс
	муниципальный
	2010

	9
	Участие в зональных соревнованиях по женскому волейболу
	Соревнование.
	зональный
	2010


Институт повышения квалификации и переподготовки работников образования Курганской области

Модульная анкета обобщения передового опыта
Блок № 1. «Общие сведения».

       1Адрес передового опыта МОУ «Зотинская средняя общеобразовательная школа»

1.2 Сведения об авторе передового опыта

	Ф.И.О
	Должность
	Образование
	Стаж
	Категория
	Награды, звания.

	Школа Антонина Григорьевна
	Учитель физической культуры
	Высшее, средне специальное.
	    31
	      1
	     Грамота Курганского областного отдела народного образования.


 1.3.Сведения об эксперте

	Ф И О 
	Должность
	Образование
	Стаж
	Категория
	Награды, звания.

	Осипов
Сергей

Михайлович
	Руководитель РМО учителей физической культуры 
	среднее 

специальное
	    14
	       1
	     -


Блок № 2. «Теоретическая интерпретация опыта».

2.1. Наименование опыта: Воспитательная система с оздоровительной направленностью «Класс- клуб «Геракл и Андромеда»
2.2. Объект передового опыта: МОУ «Зотинская средняя общеобразовательная школа»

2.3. Актуальность проблемы: В соответствии с потребностями современного общества актуальной проблемой является оптимизация физического воспитания учащихся, т. к. именно здесь закладывается фундамент физического здоровья человека, являющегося основой его дальнейших успехов в умственной, трудовой деятельности. Только здоровый человек может стать творцом своей судьбы, добиться определенных успехов в карьере, продуктивно проводить свой досуг, быть созидателем в окружающем мире. Формирование правильного отношения к здоровому образу жизни. Актуальность реализации данного опыта связана с тем, что даже трёх уроков физической культуры недостаточно для улучшения физического воспитания учащихся.  2.4.Условия функционирования опыта: Ликвидация вредных привычек. Работа семьи и школы по формированию здорового образа жизни.
Блок № 3. «Практико-прикладная интерпретация опыта».

Ожидаемые результаты: Исходя, из установки реализации программы мы рассчитываем на следующие результаты:

Осознанное отношение детей к своему здоровью, способность противостоять вредным привычкам и отрицательным воздействиям окружающей среды.

1. Желание и умение вести здоровый образ жизни.

2. Приобретение и умение необходимой физической и моральной закалки, выносливости, мужества в походах и экскурсиях.

3. Воспитание экологической культуры.

Цель: Формирование полноценной, психической и физически здоровой личности с устойчивым нравственным поведением, способной к саморегуляции и самоопределению в социуме.

Задачи:1.Утверждение ценности здорового образа жизни,

                2.Укрепление здоровья учащихся, валеологическое воспитание;

                3.Физическое развитие и совершенство;

                4.Способствовать воспитанию трудолюбия и любознательной личности ребенка, уважающих живущих рядом людей.

               5.Поддержание и стимулирование коллективного поиска способов сохранения и укрепления здоровья.

Механизм выполнения: Программа построена на теоретической и практической деятельности. В ходе реализации программы учащихся овладевают определенным набором знаний, умений и навыков в целом.

В практической части дети знакомятся с практическими видами деятельности, которые приносят пользу здоровью человека, а также вносят свой посильный вклад в сохранение здоровья и здорового образа жизни окружающих. В рамках  данной программы дети приобщаются к здоровому образу жизни через теоретическую, практическую части и активные виды отдыха.

Методы разработки: планирование, прогнозирование
АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА


 Школа Антонина Григорьевна – учитель физической культуры МОУ «Зотинская средняя общеобразовательная школа». Закончила Куртамышское педагогическое училище в 1978 году, Петропавловский педагогический институт в 1985 году. Педагогический стаж работы – 31лет.                                                                                                                                                    Убеждена, что учебный предмет «Физическая культура», способен не только решать специальные задачи. но и обеспечивать эффективное формирование общеучебных умений и навыков. С введением 3-го урока физической культуры много внимания уделяю упражнениям на осанку, профилактику плоскостопия, упражнения на дыхание и глаз.  Большое место в организации внеклассной работы по физкультурно-оздоровительной работы занимают спортивные праздники, дни здоровья, и другие мероприятия. В школе ведутся кружки волейболу, баскетболу,
Учащиеся школы участвуют во всех районных соревнованиях, зональных по волейболу, лёгкой атлетике, где занимают призовые места.                                                                                                                                   Награждалась Почётной грамототой Курганского областного отдела образования, Почётными грамотами отдела образования Администрации Петуховского района, МОУ «Зотинская средняя общеобразовательная школа».                                                                                                               Была экспертом у  учителей физической культуры, сдававших на I квалификационную категорию. Неоднократно делилась опытом своей работы, давая открытые уроки на РМО учителей физической культуры                                                                                                          Стабильно высокие результаты моих обучающихся: 100% успеваемость, качество 92-100%, повышение среднего балла  при переходе из класса в класс подтверждают высокий уровень учебных достижений. 
                            Таблица №1 Показатели качества обучения.

	2005-2006 учеб год
	2006-2007 учеб год
	2007-2008 учеб год

	класс
	Средний

балл
	% качества
	класс
	Средний

балл
	% качества
	класс
	Средний

балл
	% качества

	9
	4,18
	92
	9
	4,28
	95
	9
	4,42
	100

	11
	4,2
	100
	11
	4,4
	100
	11
	4,44
	100


Мои обучающиеся демонстрируют стабильно высокие показатели успеваемости: в течение 2005-2009 гг. успеваемость неизменно составляет 100%, качество от 92% до 100%, средний балл – от 4,18до 4,44                                                                           
                     Таблица№2
Результаты  государственной (итоговой) аттестации выпускников
	Класс 
	2005 -2006г.
	2006-2007 г.
	2007 – 2008 г.

	
	Средний балл
	%

качества
	Средний балл
	%

качества
	Средний балл
	%

качества

	9
	4.22
	80
	4,53
	96
	4,61
	100

	11
	4.11
	92
	4.40
	95
	4,44
	100


Таблица №2 демонстрирует  рост результатов итоговой аттестации обучающихся по физической культуре. Видна положительная динамика уровня обученности. Количество обучающихся, заинтересованных в сдаче экзаменов по физической культуре, растёт. Результаты государственной (итоговой) аттестации в 9, 11 классах подтверждают высокое (100%)  качество.  [image: image1.emf]0
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                     Итоговая аттестация выпускников школы
                                                                         Итоги экспертизы
  1.Школа Антонина Григорьевна проработала учителем физической культуры 31год. Система деятельности учителя позволяет добиваться хороших результатов обучения, из года в год, обеспечивая их устойчивость. Об этом  свидетельствуют следующие показатели: 100%успеваимость учащихся, высокий средний балл (4,4) по предмету. Нормативно-правовые акты федерального и регионального уровня определяют основные направления работы учителя.  Проявляет себя как грамотный специалист, творчески работающий учитель.  Владеет современными здоровьесберегающими технологиями, эффективно внедряет их в своей работе. В своей практике  она умело использует сочетание учебной и внеурочной деятельности, считает, что учащиеся  должны не только овладевать материалом  школьных программ, но уметь применить их на практике. Как классный руководитель она составила и успешно реализует Воспитательную систему с оздоровительной направленностью « класс- клуб Геракл и Андромеда »                                                                                                                                                                                                      2. Большую долю в преподавании физической культуры занимает развитие по индивидуальным планам. Учитель активизирует потребность у детей к постоянным и систематическим занятиям физкультурой и спортом. Все обучающиеся имеют паспорта здоровья и физического развития. Основные направления деятельности учителя - изучение  личности каждого ребёнка. Особенно хорошо этот вопрос просматривается на внеклассных занятиях – это секциях по волейболу и баскетболу. 97% обучающихся  охвачены внеурочной спортивной деятельностью. Здесь учитель  тесно сотрудничает с ребятами, которые занимаются систематически  спортом.                                                                                                                                                   3. Антонина Григорьевна в совершенстве знает методику преподавания предмета. В работе использует тесты по всему изучаемому материалу. Тесты соответствуют возрастным особенностям и состоянию здоровья.  Оценки, выставляемые по итогам различных форм контроля уровня учебных достижений – объективные        
 4.Учитель использует  информационные технологии на уроке.  Обучающимися был осуществлён исследовательский проект «Мой любимый урок-урок физической культуры».Обучающиеся активно принимают участие в районных, зональных, областных  спортивных соревнованиях, показывают хорошие результаты.  Последние 3 года школа занимает 3-е места в районной спартакиаде школьников.                            
 5.Все посещенные уроки признаны хорошими и отличными. К ведению школьной документации замечаний нет. Учителем составлен рабочие программы с оздоровительной направленностью с 5 по 11 класс. Программы кружков по волейболу и баскетболу.                                                                                                         
6.Педагог постоянно повышает свой профессиональный  уровень, посещая курсовые мероприятия. Проводит открытые уроки для учителей школы, РМО. В спортивном зале имеется необходимый спортивный инвентарь. Соблюдаются санитарные нормы и охрана труда.                                                                                                   Заключение эксперта: уровень профессионализма Школа Антонины Григорьевны соответствует требованиям первой квалификационной категории.

Особое мнение членов экспертной группы, 

Рекомендации____________________________________________________________________
Мнение аттестуемого с мнением экспертов согласен

М.П.                                              Подписи:                                                                   (А.Г,Школа)

                                          Руководитель экспертной группы _____________(Л.Н. Никоненко)

Эксперт-представитель администрации образовательного учреждения

________________________________(В.А.Постовая)

Эксперт-представитель методического объединения___________________   (С.М.Осипов)

Аттестуемый___________________   (А.Г.Школа)

Дата_______________
    [image: image2.wmf]
        

     « Результаты педагогической деятельности»
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Варгаши  Зональные соревнования по женскому волейболу
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Первенство района по волейболу  (2010год 1 место)
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Первенство района среди школьников по волейболу (1место 2010год)
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Мокроусово. Зональные соревнования по волейболу (2009год 2м.)
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Участие в конкурсе «Самый классный классный»
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Первенство района  по женскому волейболу.
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Районные соревнования «Папа, мама, я – дружная семья 2009год 2 место»
               

                 НАУЧНО – МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
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Районный конкурс «Самый классный классный»
Программа рассмотрена



«УТВЕРЖДАЮ»

и одобрена на заседании



директор школы _________

педагогического совета школы



 «____»____________200_                                    «____» ___________ 200__ г., протокол № ___________

Программа

кружка по волейболу

10 – 17 лет           

Учитель: Школа А. Г.

с. Зотино, 2009г.
                                       Пояснительная записка.

 Волейбольном кружке могут заниматься дети в возрасте от 10 до 17лет.

Занятия проводятся 1 раза в неделю по 2 часа.

    Программа кружка предусматривает распределение учебно-тренировочного материала на 4 года обучения.

      В соответствии с годами обучения все занимающиеся в кружке, в зависимости от возраста, делятся на четыре учебные группы: группы начальной подготовки первого года обучения (9-10 лет) и второго года обучения (11-12лет); учебно-тренировочные группы первого года обучения (13-14лет) и второго года обучения (15-17лет).
     Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий, участие в соревнованиях.

     Задачи кружка заключаются в содействии физическому развитию детей и подростков.

     Основной принцип работы кружка по волейболу выполнение программных требований по физической, технической, тактической и теоретической подготовке.

      В связи с этим для первого и второго годов обучения ставятся следующие задачи: укрепление здоровья и содействие правильному разностороннему физическому развитию; укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие быстроты, гибкости, ловкости; обучение основам техники перемещений и стоек, подачи мяча, приема и передачи мяча, нападающего удара; начальное обучение простейшим тактическим действиям в нападении и защите; привитие интереса к соревнованиям.

      Основной задачей в учебно-тренировочных группах является дальнейшая технико-тактическая подготовка юных волейболистов. А также знакомство с игровой специализацией по функциям игрока.

       В процессе занятий в этой группе решаются следующие задачи: укрепление здоровья и закаливание организма учащихся; содействие правильному физическому развитию, повышение общей физической подготовленности, развитие специальных физических способностей, необходимых для совершенствования игрового навыка; дальнейшее изучение и совершенствование основ техники и тактики игры.

        Для проведения занятий в кружке волейбола необходимо иметь следующее оборудование.

1.Сетка волейбольная                       -   1штука

2.Стойки волейбольные                    -   1штука

3.Гимнастическая стенка                  -   3 пролета

4.Гимнастические скамейки             -   3 штуки

5.Гимнастические маты                    -   2 штуки

6.Скакалки                                          -   12 штук 

7.Мячи набивные (масса 1кг.)          -   6 штук

8.Гантели различной массы              -   6 штук

9.Мячи волейбольные                       -   10 штук

       Занятия по волейболу должны носить учебно-тренировочную, методическую направленность. В процессе занятий учащиеся овладевают техникой и тактикой игры, приобретают навыки судейства.

Программа

Гигиена, врачебный контроль, предупреждение травматизма, самоконтроль. Общий режим дня. Гигиена сна, питание. Гигиена обуви, одежды. Гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме. Зависимость проявления травм от неправильного отношениям к гигиеническим требованиям. Предупреждение травм при занятиях волейболом

Общая и специальная физическая подготовка. Значение общей и специальной физической подготовки для поднятия и укрепления функциональных возможностей организма и развитие специальных физических качеств-быстроты, выносливости, ловкости, силы, гибкости.
      Практические занятия: Строевые упражнения, гимнастические упражнения, акробатические упражнения, легкоатлетические упражнения, подвижные игры, ходьба на лыжах.

Основы техники и тактики игры.

       Практические занятия. Техника нападения. Действия без мяча. Перемещения и стойки: Стартовая стойка. Ходьба скрестным шагом вправо, влево, бег, спиной вперед, перемещаясь лицом вперед. Перемещение приставными шагами: лицом, правым, левым боком вперед. Двойной шаг вперед. Сочетание способов перемещений.
Действия с мячом. Передача мяча: сверху двумя руками с собственного подбрасывания; с набрасывания партнера;  в различных направлениях на месте и после перемещения; передачи в парах; отбивание мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от нее. Передача на точность, с  собственного подбрасывания. Передача мяча в стену в сочетании с перемещениями. Передача с перемещением в парах; встречная передача, передача в треугольнике. Прием мяча сверху двумя руками, снизу двумя руками с подачи в зонах 6, 1, 5 и первая передача в зона 3, 2. 
Прием мяча: снизу двумя руками; нижняя передача на точность, прием мяча снизу двумя руками с подачи в зонах 6, 1, 5 и первая передача в зоны 4, 3, 2; прием мяча сверху двумя руками с выпадом в сторону и последующим падением и перекатом на бедро и спину.

Подача мяча: нижняя прямая; подача мяча через сетку; через сетку с расстояния 6-9м; подача через сетку из-за лицевой линии; подача нижняя боковая. Нижняя боковая на точность, нижняя прямая на точность.

Нападающие удары: Прямой нападающий удар сильнейшей рукой (броски теннисного мяча через сетку); удары по мячу с подбрасывания партнера.  (овладение режимом разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, 1, 2, 3, шагов разбега, удар кисти по мячу).

Техника защиты. Действие без мяча. Перемещения и стойки: стартовая стойка. Ходьба, бег, перемещение лицом вперед. Перемещение приставными шагами лицом вперед, боком вперед. Остановка шагом. Скачок вперед, остановка прыжком, Сочетание способов перемещений и остановок.
Действия с мячом. Прием мяча сверху двумя руками: отскочившего от стены, после броска в сторону, после броска через сетку; от нижней подачи снизу двумя руками: отбивание мяча двумя руками, наброшенного партнером - на месте и после перемещений. Верхняя передача в парах, тройках; передача в стену с изменением высоты передачи или расстояния до стены. Прием мяча снизу двумя руками (отбивание мяча снизу двумя руками в парах, с различными заданиями; многократное подбивание мяча снизу над собой); прием снизу- с подачи; одиночное блокирование.

Блокирование: одиночное блокирование прямого нападающего удара по ходу в зонах 4, 3,2.
Тактическая подготовка. Тактика нападения. Индивидуальные действия; выбор места для выполнения нижней подачи; выбор места для второй передачи и в зоне 3. Выбор способа отбивания мяча через сетку  (стоя на площадке): передачей сверху двумя руками, кулаком, снизу. Чередование нижних подач в дальнюю и ближнюю к сетке половины площадки. Подача (нижняя) на точность в зоны (по заданию).

Групповые действия. Взаимодействия игроков передней линии: игрока зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при первой передаче). Взаимодействие игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 2.Взаимодействие игроков внутри линии и между ними при приеме мяча от подачи, передачи, нападающего и обманного ударов. Взаимодействие игроков внутри линии при приеме мяча от нижней подачи и передачи. Игроков задней линии: игрока зоны 1 с игроком зоны 6; игрока зоны 5 с игроком зоны 6; игрока зоны 6 с игроком зон 5 и 1. Игроков передней линии: игроки зоны 3 с игроком зон 4 и 2 . Игроков зон 5, 1 и 6 с игроками зон 4 и 2 при приеме подачи и с передачи (при обманных действиях).

Командные действия. Прием нижней подачи и первая передача в зону 3, вторая передача игроку, к которому передающий обращен лицом (спиной). Система игры со второй передачи игрока передней линии.

 Тактика защиты Индивидуальные действия Выбор места при приеме нижней подачи и верхней передач. Расположение игроков при приеме подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3. Определение времени для отталкивания при блокировании, своевременность выноса рук над сеткой. Выбор места: при приеме мяча, посланного противником через сетку. При блокировании (выход в зону удара). При страховке партнера, принимающего мяч с подачи, передачи. При действиях с мячом: выбор способа приема мяча, посланного через сетку противником (сверху, снизу, с падением.)

Командные действия. Прием подач. Расположение игроков при приеме нижних пода, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 2,  игрок зоны 3 находится сзади.
противником (сверху, снизу, с падением.)

Система игры Расположение игроков при приеме мяча от противника « углом вперед» с применением групповых действий.
Контрольные  игры и соревнования. Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок.
                         Примерный тематический план занятий 

              групп начальной подготовки первого года обучения.                                               

                                                     (9-10лет)
	№
	Наименование темы
	Всего
	Теорет. 

занятия
	    Практ.

   занятия

	1
	                         2
	       3
	     4
	  5

	1

2

3

4

5

6

7

   8

9

10
	 Краткий исторический очерк развития волейбола.

Краткий очерк развития волейбола в России.

Физическая культура и спорт в России.

Сведения о строении и функциях организма человека.

Гигиена, врачебный контроль, предупреждение травм, самоконтроль.

Правила игры.

Общая и специальная физическая подготовка. 

Основы техники и тактики игры.

Контрольные игры и соревнования.

Экскурсии, посещение соревнований
	1

1

       1

1

4

4

20

30

3

3
	1

1

        1

1

4

-

-

-

-


	-

-

            -

-

-

4

20

30

3

3

	
	
	68
	8
	60

2


 Примерный тематический план занятий

групп начальной подготовки второго года обучения.

(11-12)

	№
	Наименование  темы
	Всего
	Теорет.
занятия.
	Практ.   занятия

	1

2

3

4

5

6

7

8

9
	Физическая культура и спорт в России.

Сведения о строении и функции организма.

Влияние физических упражнений на организм занимающихся.

Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.

Места занятий и инвентарь.

Общая и специальная физическая подготовка.

Основа техники и тактики.

Контрольные игры и соревнования.

Посещение соревнований.
	 1

   1

 1

   1

 1

  20

35

4

	1

 1

1

 1

1

 -

 -

-
	   -

   -

   -

   -

   -

   20

   35

   4

   4



	
	
	      68
	      5
	  63


                        Примерный тематический план занятий 

              учебно-тренировочной группы первого  года обучения

                                                           (13-14лет)

	№
	Наименование  темы
	Всего
	Теорет.
занятия.
	Практ.   занятия

	1
	2
	3
	4
	5

	 1

 2

 3

 4

 5

 6

 7

 8

 9


	 Физическая культура и спорт в России.

Сведения о строении и функциях организма занимающихся
Влияние физических упражнений на организм занимающихся волейболом.

Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травматизма.

 Основы методики обучения в волейболе.

 Правила соревнований, их организация и проведение.

Общая и специальная физическая подготовка.

Основы техники и тактики игры.

Посещения соревнований.

 
	1

1

1

1

1

1

12

40

10


	1

1

1

1

1

1

-

-

-


	-

-

-

-

-

-

12

40

10

	
	
	   68
	          6
	62


Примерный тематический план занятий учебно-тренировочной группы второго года обучения

(15-17лет)

	     №
	Наименование темы
	Всего
	Теорет. занятия
	Практ. занятия

	1
	2
	3
	4
	5

	1

2

3

4

5

6

7

8

9


	Влияние физический упражнений на организм занимающихся волейболом.

Физическая культура и спорт в России.

Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.

Места  занятий оборудование, инвентарь.

Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травматизма.

Основы методики обучения в волейболе.

Правила соревнований, их организация и проведение.

Общая и специальная физическая подготовка

Основы техники и тактики игры.

 Контрольные игры и соревнования. 


	1

1
1

1

1

1

13

40

8


	1

                 1

1

1

1

-

-

 
	  -

  -

  -

  -

-

13

  40

  8



	
	                                      Итого:
	           68
	       7
	61


   МОУ «Зотинская средняя общеобразовательная средняя школа»

Программа рассмотрена



«УТВЕРЖДАЮ»

и одобрена на заседании



директор школы _________

педагогического совета школы



 «____»____________200_                                    «____» ___________ 200__ г., 
протокол № ___________

Программа

кружка по баскетболу
10 – 17 лет           

Учитель: Школа А. Г.

с. Зотино

 2009г.
Пояснительная записка.

В кружке по баскетболу дети могут заниматься в возрасте от 10 до 17 лет.

Занятия проводятся два раза в неделю по 1 часу.

     Программа кружка предусматривает физкультурно-спортивную направленность. Распределение учебно-тренировочного материала на 3 года.

Педагогическая целенаправленность систематических занятий баскетболом способствует развитию всесторонней личности, физических качеств и мотивации занятий.

     В соответствии с годами обучения все занимающие в кружке, в зависимости от возраста, делятся в зависимости от возраста:

Группы начальной подготовки первого года обучения (10-12 лет) 

 Учебно-тренировочные группы первого года обучения (13-14лет) и

                                                      второго года обучения (15-17лет)

Задачи кружка заключаются в содействии:

- формирование у обучающихся адекватной современному уровню знаний и уровню образовательной программы картины мира.

- создание условий для развития личности ребенка

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству

- профилактика асоциального поведения


-  укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности учащихся;

          -  воспитание у школьников высоких нравственных качеств, формирование понятий о том, что забота о своем здоровье является не только личным делом, воспитание потребности в систематических и самостоятельных занятиях физическими упражнениями;

          -  приобретение знаний в области гигиены и медицины, необходимых понятий и творческих сведений по физической культуре и спорту;

          -  развитие основных двигательных качеств.

Для группы начальной подготовке ставятся следующие задачи: укрепление здоровья и  разностороннее физическое развитие;         укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие быстроты, гибкости, ловкости, формируют быструю реакцию и ориентировку в пространстве.


Воспитывающий характер процесса обучения двигательными действиями делает необходимым постановку и решение задач не только по формированию двигательных навыков и развитию определенных физических качеств, но и по воспитанию интеллектуальных, моральных, эстетических качеств личности учащихся и организацию условий для их лучшего решения.

Говоря об интеллектуальном аспекте физического воспитания, следует отметить наличие тесной связи между физическим и умственным развитием, их взаимообусловленность. Процесс усвоения любого, особенно сложного двигательного действия неразрывно связан с активной умственной работой.

   В программе два раздела.

В разделе «Общая физическая подготовка» даны необходимые двигательные действия, которые способствуют формированию общей культуры движений, развивает определенные двигательные качества.

В разделе «Специальная подготовка» представлен материал по баскетболу, способствующий обучению занимающихся техническим и тактическим приемам. Дети, занимающиеся  в кружке должны принимать участие в различных соревнованиях по баскетболу, разбираясь и хорошо зная правила соревнований.

Для проведения занятий в кружке баскетбола необходимо иметь следующее 

                             Примерный тематический план занятий

              групп начальной подготовки первого года обучения.                                               

                                                     (10-11лет)
	№
	Наименование темы
	Всего
	Теорет.

занятия
	Практ.

зан-я

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
	    Краткий исторический очерк развития спортивных игр в России

    Физическая культура и спорт в России.

    Сведения о строении и функциях организма человека.

    Гигиена, врачебный контроль, предупреждение травм, самоконтроль.

    Правила игры.

    Общая и специальная физическая подготовка.

    Основы техники и тактики игры.

    Контрольные игры и соревнования.

    Экскурсии, посещение соревнований


	   1

   1

   1

   4

   4

   20

   30

   3

   3
	   1

   1

   1

   2

   -

   -

   -

   -

   -
	  -

  -

  -

  -

  4

  20

  30

  3

  3

	
	Итого:
	  68
	     6
	   62


Краткий очерк развития спортивных игр в России

Познакомить учащихся со спортивными играми традиционно популярных среди всех категорий  населения страны

Физическая культура и спорт в России.

Физическое воспитание направлено на укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие молодежи с целью подготовки ее к жизни и защите своей Родины.

Сведения о строении и функциях организма человека. Краткие сведения о строении человеческого организма и его функциях. Костная система и её развитие. Мышцы, их строение, функции и взаимодействие, сокращение и расслабление мышц.
Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. 

· Общие и индивидуальные основы личной гигиены, правила использования закаливающих процедур, профилактика нарушения осанки и под​держания достойного внешнего вида;

·  Причины травматизма на занятиях баскетболом  правилах его предупреждения.

Правила игры

Общая физическая подготовка

    Ходьба в приседе, спортивным шагом, быстрым широким шагом.

    Бег с изменением направления и скорости передвижения.

Бег на короткие отрезки

   
 Прыжки с поворотом на 90,180градусов, высокодальние прыжки, прыжки с места, со скакалкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на скамейку.

 Прыжки с ноги на ногу, со скакалкой 3-4раза по 20-30 сек (на двух ногах)

Прыжки через короткую скакалку 3-4 раза по 30-40 сек. без перерыва

Прыжки в длину с места сериями; отталкиваясь правой и левой ногой.

            Силовые упражнения: лазание (без помощи ног на время, например за 5с, 7с, и т. п.) подтягивания сериями.                                                                         Со штангой и гантелями.

           Упражнения с баскетбольными, набивными мячами весом 1, 2, 3кг. Для развития силы кисти. Упражнения в висах, упорах.

           ОРУ с использованием различных предметов.

                     Специальная подготовка

Различные игры и игровые упражнения с малыми и большими (резиновыми) мячами. 

         Повороты на месте.                                                                                                                                                                                   Стойка игрока Передвижение игрока в стойке. Передвижение бегом. Приставные шаги.                                                                                                                                                            Остановка прыжком  и в два шага в различных упражнениях и подвижных играх. Остановка по звуковому сигналу (свистку). Различные комплексы с малыми и большими мячами. Остановка в два шага 

          Ловля и передача мяча двумя руками от груди, стоя на месте и в движении                                                                                                                                                  Ловля и передача мяча с шагом и сменой мест

Ловля и передача мяча двумя руками от груди с шагом и со сменой мест, в движении; передача мяча двумя руками от груди при встречном беге в колоннах.

Ловля катящегося мяча на месте и в движении.

Ловля и передача мяча двумя руками и одной рукой при движении игроков в парах и тройках; 

 Ловля мяча с полуотскока, ловля высоко летящего мяча.

Ловля мяча, переданного сзади, при беге по прямой.

           Ведение мяча правой и левой рукой по прямой.  

Ведение мяча с изменением направления (по сигналу), скорости и высоты отскока.

Ведение мяча от линии штрафного броска до другой (14,4м) и обратно, 4 раза.

Ведение мяча с изменением направления после ловли мяча в движении.

Ведение мяча без зрительного контроля.  

          Бросок мяча двумя руками от груди с места с отражением от щита. Бросок мяча одной рукой с места. 
Бросок мяча в корзину двумя руками то груди после ведении я с отражением от щита.

 Бросок мяча по кольцу после ведения и остановки.

Бросок мяча двумя руками от груди с отражением от щита после ведения и остановки.

Броски мяча в корзину в движении; бросок в корзину одной рукой после ведения.                                                                                                             Броски мяча в корзину в движении после двух шагов.

Бросок в прыжке одной рукой с места.

Бросок мяча одной рукой в прыжке с поворотом до 180 градусов, толкаясь одной ногой.

Бросок от головы; снизу двумя руками; бросок в корзину одной рукой в прыжке после ловли мяча во время бега.

Бросок одной и двумя сверху в прыжке (юноши).

Бросок в прыжке с дальней и средней дистанции произвольно с удобных точек площадки.

Бросок в прыжке с дальней и средней дистанции с определенных точек площадки.

Бросок одной рукой с замахом.

Бросок одной и двумя руками сверху в прыжке

Броски в прыжке с дальней и средней дистанции с определенных точек площадки (с преодолением сопротивления); бросок над головой (крюком) с места, в движении, прыжке, поле ловли мяча. Добивание мяча в корзину.

Штрафной бросок.   Сочетание приемов техники.

          Передача мяча Передача мяча одной рукой от плеча.

Передача мяча в движении

Передача мяча на месте с отскоком от пола.

Передача мяча одной рукой снизу на месте.

Передача мяча на месте при встречном движении и с отскоком от пола. 

Передача мяча одной от плеча по высокой траектории на расстояние 12-16м с места и в движении.

Передача мяча двумя руками от груди в тройках в движении по восьмерке с броском по кольцу.

Передача мяча одной рукой снизу в движении после отскока, в прыжке в любом направлении.

Передача мяча одной рукой переводом; передача назад одной рукой.

Передача мяча от головы.

         Индивидуальные защитные действия передвижение защитника, вырывание и выбивание мяча.  Игра в защите, опека игрока. Перехват мяча, борьба за мяч, не попавший в корзину.

Передвижение в нападении и защите.  Позиционное нападение; зонная защита.

        Двухсторонняя игра

Примерный тематический план занятий

учебно-тренировочной группы первого  года обучения

                                                          (12-13лет)

	№
	Наименование темы
	Всего
	Теорет. занятия.
	Практ.

занят.

	1
2

3

4

5

6

7

8


	   Физическая культура и спорт в России.

Сведения о строении и функциях организма занимающихся.

   Влияние физических упражнений на организм занимающихся баскетболом.

  Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травматизма.

   Психологическая подготовка

   Правила соревнований, их организация и проведение.

   Общая и специальная физическая подготовка.

  Посещения соревнований.
	1

1

         1

         1

        1

1

      52

      10


	1

1

       1

1

       1

1

        -

        -


	-

-

       -

-

        -

-

     52

     10

	
	Итого:
	   68
	     6
	  62


 Физическая культура и спорт в России.

Физическое воспитание направлено на укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие молодежи с целью подготовки ее к жизни и защите своей Родины.

Сведения о строении и функциях организма человека.

 Краткие сведения о строении человеческого организма и его функциях. Костная система и её развитие. Мышцы, их строение, функции и взаимодействие, сокращение и расслабление мышц.

   Влияние физических упражнений на организм занимающихся баскетболом.

Укрепление здоровья и  разностороннее физическое развитие;         укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие быстроты, гибкости, ловкости, формируют быструю реакцию и ориентировку в пространстве.

Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.

· работа скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических уп​ражнений, способы простейшего контроля за деятельностью этих систем;

· обучение движениям, роли зрительного и слухового анализаторов при их освоении и выпол​нении;

   Психологическая подготовка.

Общая психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, специализированных психических функций и психомоторных качеств.

   Правила соревнований, их организация и проведение.


В баскетбол играют две команды, в каждой из которых 5 игроков. Мяч можно передавать, бросать, отбивать, катить или вести в любом направлении при условии соблюдения положений соответствующих правил. Победителем игры становится команда которая по окончании игрового времени четвертого периода или, дополнительного набрала наибольшее количество очков. Минимальные размеры 26м длина и 14м ширина, высота потолка не менее 7м, ширина линий 5см. Судьями являются: старший судья и судья. Права судий начинают действовать за 20 минут до начала игры. Игра состоит из 4 периодов по 10 мин., продолжительность перерыва составляет 2 минуты между периодами, а продолжительность перерыва между половинами игры 15 минут.   

Общая и специальная физическая подготовка.

Ходьба в приседе, спортивным шагом, быстрым широким шагом.

            Бег с изменением направления и скорости передвижения.

Бег на короткие отрезки

   
 Прыжки с поворотом на 90,180градусов, высокодальние прыжки, прыжки с места, со скакалкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на скамейку.

 Прыжки с ноги на ногу, со скакалкой 3-4раза по 20-30 сек (на двух ногах)

Прыжки через короткую скакалку 3-4 раза по 30-40 сек. без перерыва

Прыжки в длину с места сериями; отталкиваясь правой и левой ногой.

            Силовые упражнения: лазание (без помощи ног на время, например за 5с, 7с, и т. п.) подтягивания сериями.                                                                         Со штангой и гантелями.

           Упражнения с баскетбольными, набивными мячами весом 1, 2, 3кг. Для развития силы кисти. Упражнения в висах, упорах.

           ОРУ с использованием различных предметов.

Ловля мяча

Одной рукой в движении, одной рукой в прыжке, одной рукой при встречном движении, одной рукой при поступательном движении, одной рукой придвижении с боку.   

 Ведение мяча правой и левой рукой по прямой. Ведение мяча с изменением направления (по сигналу), скорости и высоты отскока. Ведение мяча от линии штрафного броска до другой (14,4м) и обратно, 4 раза.

Ведение мяча с изменением направления 

Передача мяча Передача мяча одной рукой от плеча.

Передача мяча в движении

Передача мяча на месте с отскоком от пола.

Передача мяча одной рукой снизу на месте.

Передача мяча на месте при встречном движении и с отскоком от пола. 

Передача мяча одной от плеча по высокой траектории на расстояние 12-16м с места и в движении.

Передача мяча двумя руками от груди, в тройках, в движении по восьмерке с броском по кольцу.

Передача мяча одной рукой снизу в движении после отскока, в прыжке в любом направлении.

Передача мяча одной рукой переводом; передача назад одной рукой.

Передача мяча от головы.

Бросок в кольцо

Одной рукой сверху, одной рукой от плеча, одной рукой снизу, одной рукой сверху вниз, оной рукой (добивание), одной рукой с отскоком от щита.        

Индивидуальные защитные действия передвижение защитника, вырывание и выбивание мяча.   Игра в защите, опека игрока.

Перехват мяча, борьба за мяч, не попавший в корзину.

Передвижение в нападении и защите. 

          Позиционное нападение; зонная защита.

        Двухсторонняя игра
Примерный тематический план занятий учебно-тренировочной группы второго года обучения

(14-15лет)

	№
	Наименование темы
	Всего
	Теорет. занятия
	Практ.

занятия

	1

2

3

4

5

6

7

8

9
	Влияние физический упражнений на организм занимающихся баскетболом.

 Физическая культура и спорт в России.

Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена.

Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травматизма.

Основы техники игры и техническая подготовка.

Правила соревнований, их организация и проведение.

Общая и специальная физическая подготовка

Техническая подготовка.
 Контрольные игры и соревнования. 


	1

1
1

1
1

1

14

      40

8
	1

1

1

1

        1

1

-

-


	-

-

-

-

-

14

        40

8



	
	          Итого:
	68
	6
	62


Влияние физический упражнений на организм занимающихся баскетболом.

Чаще всего травма в баскетболе бывают при скоростных  нагрузках, которые предъявляют максимальные требования к мышцам, связкам, сухожилиям. Основные причины- локальные перегрузки, недостаточная разносторонность нагрузок, применение их при переохлаждении и в состоянии утомления, а так же недостаточная разминка перед скоростными усилиями. 

Физическая культура и спорт в России.

Понятие «Физическая культура» как составная часть общей культуры значение ее для укрепления здоровья, физического развития граждан России в их подготовки труду и защите Родины. Роль физической культуры в воспитании молодежи. Основные сведения о спортивной квалификации. Юношеские разряды по баскетболу.

Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена.

Спортивно-этическое воспитание. Психологическая подготовка в процессе спортивной подготовки. Формирование нравственных понятий, оценок, суждений. Воспитание чувства ответственности перед коллективом. Инициативность, самостоятельность и творческое отношение а занятиям. Регуляция уровня эмоционального возбуждения.

Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травматизма 

Вред курения и употребления спиртных напитков. Регулирование веса спорт​смена. Режим дня. Режим питания. Понятие о тренировке и спор​тивной форме. Значение массажа и самомассажа. Раны и их разновидности. Ушибы, растяжения, разрывы мышц и связок, мышц и сухожилий. Кровотечения, их виды и меры остановки. Повреждения костей  (ушибы, переломы).
Основы техники игры и техническая подготовка.

Основные сведения о технике игры, о ее значении для роста спортивного мастерства. Средства и методы технической подготовки. Классификация приемов техники игры. Анализ техники изучаемых приемов игры. Методические приемы и средства обучения технике игры. О соединении технической и физической подготовки, разнообразие технических приемов, показатели надежности техники, целесообразная вариантность.

Общая и специальная физическая подготовка.

Методы и сред​ства общей и специальной физической подготовки и их особен​ности в связи с возрастом занимающихся.
Практические занятия. Материал тот же, что и в про​грамме для учебно-тренировочных групп первого года обучения.
Основы техники и тактики баскетбола.

Средства и методы технической и тактической подготовки. Командные действия в нападении и защите.
Практические занятия. В этой учебной группе совер​шенствуется материал предыдущих лет обучения, а также изуча​ется   новый   технико-тактический   арсенал,   который    приводится
ниже.
Техника нападения. Техника передвижения. Сочетание спосо​бов передвижения с изученными техническими приемами.
Ловля  мяча  при  встречном  движении,    при  поступательном
движении.
Передача мяча одной рукой по площадке, передача мяча изученными способами при встречном движении, передача мяча изученными  способами  при  поступательном движении.
Броски мяча двумя руками снизу в движении,    одной рукой
сверху в прыжке.
Ведение мяча. Обводка противника без зрительного контроля. Ведение с асинхронным ритмом движений руки с мячом и ног.
Обманные действия: финт на рывок, финт на бросок, финт на проход.
Техника защиты. Техника овладения мячом. Выбивание мяча при ведении. Перехват мяча при ведении.
Тактика нападения.Индивидуальные действия: действия одно​го защитника против двух нападающих в системе быстрого про​рыва.
Групповые действия: взаимодействия двух игроков — пере​ключение.
Командные действия: организация командных действий про​тив применения быстрого прорыва.

Техническая подготовка. 

Штрафные броски. Игрок выполняет 5 серий по 2 броска (10 бросков).
После первого броска мяч ему подает партнер, после второго броска игрок сам подбирает мяч и с ведением возвращается в исходную позицию. Учитывается количество попаданий мяча.
Ведение мяча 20 м. Учащийся ведет мяч правой рукой 20 м. Фиксируется время продвижения (с), а также дается экспертная оценка техники выполнения ведения.
Бросок в движении после ведения. Упражнение выполняется в правой стороне площадки. От средней линии учащийся ведет мяч к щиту, входит в трехсекундную зону между 1 и 2 усиками и совершает бросок в движении. Упражнение повторяется 5 раз. Учитывается количество попаданий, а также экспертная оценка техники  выполнения упражнения.
Броски с точек. Учащийся выполняет две серии по 10 бросков. Точки  бросков  размечаются  на  площадке  следующим  образом:
точки 1 и 2 — слева от щита, на линии, параллельной лице​вой линии площадки, и проходят через проекцию центра кольца;
точки 3 и 4 — слева от щита, на линии, проходящей через про​екцию центра кольца под углом 45° к проекции щита;
точки 5 и 6 — на линии, проходящей проекцию кольца под углом 90° к проекции щита  (т. е. прямо перед щитом);
токи 7 и 8 — симметрично точкам 3 и 4 справа от щита;
точки 9 и 10 — симметрично точкам 1   и 2 справа от щита.
Расстояние точек 1, 3, 5, 7, 9 от проекции центра кольца для групп начальной подготовки — 3 м, для учебно-тренировочных групп —3,5 м, а точек 2, 4, 6, 8, 10 —соответственно 4,5 и 5,0 м.
Контрольные игры и соревнования. Установка на предстоя​щую игру (на макете). Характеристика команды противника. Общая оценка игры и действий отдельных игроков. Выводы по игре. Система записи игровых действий и анализ полученных данных.

Практические занятия. Соревнования по баскетболу. Сдача нормативов физической подготовки.
Контрольные испытания. Сдача норм по общей и специаль​ной физической и технической подготовленности.
Тесты:

Тест №1. Ведение мяча с изменением  направления (змейка) 30 м (2x15м).

Учащиеся начинают бег по восьмерке с ведением мяча правой и левой рукой, выполняя при этом обводку ориентиров, находящихся на расстоянии 3 м друг от друга. Фиксируют время, которое показывает ученик, пересекая финишную прямую.

Тест №2. Челночный бег с ведением мяча 3x1 Ом. По команде «Марш!» ученик устремляется с ведением мяча к отметке 10м, касается отметки ногой, при этом не беря мяч в руки, и устремляется обратно, касается ногой стартовой линии и финиширует не останавливаясь.

Тест №3. Штрафной бросок. Учащиеся разбиваются по парам, один подает мяч, другой с линии штрафною броски выполняет броски в кольцо 10 раз подряд. Затем партнеры меняются местами. Учащиеся 6-7 классов могут выполнять броски малыми мячами.

Тест №4 Бросок в движении. Учащиеся строятся у средней линии с правой стороны щита, у каждого мяч. По команде учителя ученик начинает ведение, выполняет два шага и бросок в кольцо с отскоком от щита. Затем возвращается на свое место. Таких бросков выполняет 10, фиксируют количество точных попаданием в кольцо.

Тест №5 Передача мяча обеими руками от груди в стену.

Учащиеся располагаются в 3 м от стены, и по сигналу учителя, в течение 30 сек, выполняют передачу в стену обеими руками от груди. По свистку передачи заканчивают. Подсчитывают количество выполненных передач за 30 сек..

	Наименование теста

	Класс
	«5» юн.
	«5» дев.
	«4»

юн.
	«4»
дев.
	«3» юн.
	«3» 
дев.


	Змейка с ведением мяча 2x15 (сек)
	6 кл.
	10,0
	11,0
	10,5
	11,5
	11,0
	12,0

	
	7кл
	8,8
	9,8
	9,0
	10,0
	9,3
	10,3

	
	8кл.
	8,5
	9,5
	8,8
	9,7
	9,0
	10,0

	
	9кл.
	8,4
	9.4
	8,7
	9,6
	9,0
	10,0

	Челночный бег с ведением мяча 3x10м (сек)
	6 кл
	8,6
	9,0
	8,9
	9,2
	9,2
	9,4

	
	7кл.
	8,3
	8,6
	8,5
	8,8
	8,8
	9,0

	
	8 кл.
	8,1
	8,5
	8,4
	8,7
	8,7
	9,0

	
	9кл.
	8,0
	8,4
	8,3
	8,6
	8,6
	9,0

	Штрафной бросок, 10 бросков
	6 кл.
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	
	7кл.
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	
	8кл.
	6
	6
	5
	5
	3
	3

	
	9кл.
	6
	6
	5
	5
	4
	4

	Бросок в движении, 10 бросков
	6 кл.
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	
	7 кл.
	
	6
	5
	5
	3
	3

	
	8 кл..
	7
	7
	6
	6
	3
	3

	
	9кл.
	8
	8
	6
	6
	3
	3

	Передачи мяча в стену за 30 сек.
	6 кл.
	19
	18
	18
	17
	17
	16

	
	7 кл.
	20
	19
	19
	18
	18
	17

	
	8кл.
	21
	20
	19
	18
	18
	17

	
	9кл.
	22
	20
	20
	19
	19
	18


Использование в процессе тренировки должных норм по физической и технике - тактической подготовке позволяет внести ряд усовершенствований в его организацию, и способствуют оптимизации подготовки юных баскетболистов.

Тестовые задания ориентированы на учащегося, на то, чтобы вызвать у него мотивацию к занятиям физической культурой и спортом.

Цель тестовых заданий – привлечь учащихся к изучению «баскетбола» через игру в тесты                         
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