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Класс-клуб «Геракл и Андромеда»

                       «Воспитать человека,- значит воспитать у него

                                               перспективные пути» 

                                                                             А. С. Макаренко.                                                         
Пояснительная записка.                                        

Наше общество заинтересованно в том, чтобы молодое поколение росло физически развитым, здоровым, жизнерадостным, готовым к труду и защите Родины. В соответствии с потребностями современного общества актуальной проблемой является оптимизация физического воспитания учащихся, т.к. 

именно здесь закладывается фундамент физического здоровья человека, являющего основой его дальнейших успехов в умственной, трудовой деятельности. Только здоровый человек может стать творцом своей судьбы, добиться определенных успехов в карьере, продуктивно проводить свой досуг, быть созидателем в окружающем его мире. Каждый человек заинтересован в своем счастье. Достичь этого можно постоянным сохранением и укреплением своего здоровья, следуя правилам здорового образа жизни.

Целью воспитательной системы является содействие всестороннему развитию, направленному на формирование физической культуры личности школьника. Установка на всестороннее развитие личности предполагает овладение школьниками основами физической культуры, слагаемыми которой является крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области здорового образа жизни, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.               

      Достижение этой цели обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на:                                                                                

   - укрепление здоровья, содействие гармоническому развитию.                                                      

   -приобретение необходимых знаний в области физического развития.                                       

   -воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, повышения работоспособности и укрепления здоровья;                                                    

   -содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

      Воспитательная система, создает максимально благоприятные условия для раскрытия и развития, как физических, так и духовных способностей ребенка. Ориентирует  свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности, формирование потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения.

Данная система воспитательной работы рассчитана на реализацию в течении 7 лет, предполагает постоянную работу по её дополнению и совершенствованию. Система выстраивается ступенчато, в зависимости от психолого-возрастных и детализированы на 
каждом этапе.

Девиз клуба:
 

Клятва клуба «Геракл и  Андромеда»
Я, вступая в ряды клуба « Геракл и Андромеда»

перед лицом своих товарищей торжественно клянусь:

быть честным, принципиальным, решительным, дисциплинированным,

повышать свой интеллектуальный

и физический уровень, соблюдать принципы здорового

образа жизни.

Я обязуюсь знания и навыки, полученные в клубе передать другим        
Цель: Формирование полноценной, психической и физически здоровой личности с устойчивым нравственным поведением, способной к саморегуляции и самоопределением в социуме.

Задачи:    - утверждение ценности здорового образа жизни;

- укрепление здоровья учащихся, валеологическое                воспитание;

- физическое развитие и совершенствование;

- способствовать воспитанию трудолюбия и любознательной

личности ребенка, уважающих живущих рядом людей;

- поддержание и стимулирование коллективного поиска

способов сохранения и укрепления здоровья.

Содержание программы.

В программе участвует 6 класс.

Программа построена на теоретической и практической деятельности.

В ходе реализации программы учащиеся овладевают определенным набором знаний, умении и навыков в целом.

В практической части дети знакомятся с практическими видами деятельности, которые приносят пользу здоровью человека, а так же вносят свой посильный вклад в сохранение здоровья и здорового образа жизни окружающих. В рамках данной программы дети приобщаются к здоровому образу жизни через теоретическую, практическую части и активные виды отдыха.
            Схема программы







НАПРАВЛЕНИЕ       «ФИЗИЧЕСКОЕ  ЗДОРОВЬЕ»
ЦЕЛЬ Формирование навыков здорового образа жизни, развитие силы, ловкости, выносливости, гибкости. 
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	Организация классом подвижных перемен для учащихся 1-4 классов.                                                                 Участие в районных и школьных соревнованиях. Организация физкультминуток в классе.                   Гигиена класса (чистота, проветривание, озеленение класса внешний вид учащихся, наличие сменной обуви)                                                                          Генеральная уборка класса.                               Внеурочные мероприятия класса (походы, экскурсии на природу)                                                                     Лыжные прогулки.                                                         «Папа, мама, я - дружная семья»                             «Уютный класс».                                                                          «Вот и осень к нам пришла».                                          «Зимушка-зима».                                                                       «День здоровья».                                                                   «Основы самомассажа».                                               Дыхательная гимнастика.                                       Гимнастика, формирующая осанку.                           Заседание клуба «Геракл и Андромеда «(девочки)   «Как очистить кожу».                                                 Гимнастика для глаз.                                    «Профилактика плоскостопия».                               Участие в спортивных мероприятиях между классами Закаливание, пробежки по улице, подвижные перемены на улице.                                                Соблюдение режима дня.                                      Соблюдение гигиены.                                           Приобщение занятию спортом, физической культурой. Участие в туристических походах,                                 экскурсии в лес,                                                                         «Дня здоровья».                                                                  Занятия в спортивных секциях.
	      Прогулка

соревнования
смотр

прогулка

экскурсия

практикум

практикум

заседание

практикум

практикум

практикум

соревнования
Прогулки

Беседа

Беседа

Беседа

Практикум

беседа

беседа

беседа

     Поход

прогулка

практикум


                         
                   НАПРАВЛЕНИЕ       «СОЦИАЛЬНОЕ  ЗДОРОВЬЕ»

ЦЕЛЬ: Способствовать воспитанию трудолюбия и любознательной  личности уважающих и живущих.
	Социальное            здоровье
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	«Наркомания и здоровье».

«Курить и пить – здоровью вредить».

«Коварство анаболиков».

«Как бросить курить».

«Смолоду закалишься - на весь век сгодишься».

«Закаливание – путь к здоровью».

«А нужна ли она, зарядка».

«Моржом можешь ты не быть».

Цикл бесед: Тайны народной медицины.

 - Если не хочешь стать близоруким.

  - Лекарство из прошлого.

- Что бы зубы не болели.

 - Волшебные зерна.

«Алкоголь и дети».

«О красоте, моде и хорошем вкусе».

Профилактика правонарушений.

«Права несовершеннолетних».

Профилактика дорожно-транспортного травматизма.

Профессиональная подготовка и профильное обучение.

-«Кем быть».

 - «Познай себя».

- «Какие профессии подходят вам»

-«Дороги, которые мы выбираем».
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НАПРАВЛЕНИЕ       «ПСИХИЧЕСКОЕ  ЗДОРОВЬЕ»
ЦЕЛЬ: Воспитание моральных и волевых качеств, формирование 

гуманистических отношений.


	Психическое     здоровье
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	«Имею право»

«Познай себя».

«Правила счастливого человека».

«Человек среди людей».

Цикл бесед на тему:

«Как воздействовать на людей, не оскорбляя их и не вызывая чувства обиды». Заседание клуба «Геракл и Андромеда».

  -«Не переделывать себя».

  -«Если хочешь быть здоров».

-«Воля побеждает все».

 -«Что бы талия была тоньше».

Формируем характер:

-«О чем говорят одежды».

-«Наши защитники – витамины».

 -«Какая у меня душа».

 - «Как уберечь себя от беспокойства из-за критики».

  -«Что такое конфликт».

  Коммуникативные навыки и умения.

  -«Все мы разные».

  -«Толерантность».

  -«Стресс друг или враг».
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	Нравственное     здоровье
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	«Быть человеком».

Урок милосердия и доброты.

«Мой сосед по парте».

«Только для честных и благородных».

«Что значит быть хорошим сыном и дочерью».

«От всей души».

«Забота о родителях - дело совести каждого».

«Славим руки матери».

«Фотографии из семейного альбома».

«Мои родные- защитники Родины».

«С любовью к бабушке».

«Дружба, любовь, семья».

«Память, которой не будет конца».

«Вахта памяти».

«Урок России» (о государственной символике).

Заседание клуба «Геракл и Андромеда» (мальчики)

-«Как стать сильным».

 -«Гиппократ советует»

 -«Богатыри».

Заседание клуба «Геракл и Андромеда» (девочки) 

 -«Почему вы краснеете».

 -«Гибкость-сестра красоты».

«Уже мы стали взрослыми».

«Нравственные ценности нашего края»
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час откров.
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 Ожидаемые результаты
Исходя, из установки полной реализации программы мы рассчитываем на следующие результаты:    

      - Осознанное отношение детей к своему здоровью, способность  противостоять вредным привычкам и  отрицательным воздействиям окружающей среды.

      - Желание и умение вести здоровый образ жизни.       - Приобретение необходимой физической и  моральной закалки, выносливости, мужества в походах и экскурсиях.

       - Воспитание экологической культуры.

       -Диагностика результатов реализации программы (приложение)
Воспитательная система с оздоровительной направленностью





Физическое


здоровье








Социальное  здоровье








Психическое здоровье








Нравственное здоровье





Цель:


Формирование навыков здорового образа жизни. Развитие силы, ловкости, выносливости, гибкости.








Цель:


Способствовать воспитанию трудолюбия и любознательной  личности уважающих и живущих рядом людей. 





Цель: Воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений.








Цель: 


Воспитание нравственных качеств.











